Okvla Hazirlik icin Ne Yapalim?

El ve Parmak Kaslarini Giiclendirme Calismalar (ince Motor Becerileri )

Ince motor becerileri, el parmak gibi kicik kas gruplarinin kullammint kapsar. Ornegin: kalem tutmak,
yazi yazmak, resim yapmak, makas kullanmak, ayakkabi baglamak, giyinmek gibi. Bu yizden kicik ellerin
gic ve yetenek kazanmast icin ince motor beceriler cok dnemlidir. ince motor becerileri sayesinde el-g6z
koordinasyonu her gecen gin gelisir cocuklarin. Ebeveyn ve biyikler olarak bizler ¢ocuklarin cesitli
nesnelerle oynamasina, kesfetmesine ve birbirleriyle etkilesime girmelerine yardim ederek bu sirecin
kazanimlarint arttirabiliriz.

Ganlok hayatta, cocuklarin yasina uygun isler vermek bile ince motor gelisimine biyik katkilar saglar.
Camasir asarken mandallart cocugunuzun takmasi, kendi kiyafetlerini katlamasi, coraplarini eslestirmesi,
hamur isi yaparken yumortayr sirmesi, ¢orek otu serpmesi, kendi meyvesini soymasi ve dilimlemesi, agir
olmayan market posetlerini tagimasi gibi basit aktiviteler cocugunuzun ince motor becerileri gelisimi icin
oldukca yararlidir.

Baska neler yapabilecegimizi ornekleyelim.

*Cocugunuzun boyama calismasi yapmasi hem kalem tutusunu gelistirecek hem de ince motor becerileri
gelisimine katki saglayacaktir.

*Kesme, koparma yapistirma etkinlikleri de oldukg¢a yararli olacaktir. Gazete, derqgi, el isi kagidi ne oldugu
fark etmez. Cocugunuzun malzemeleri kigik parcalar halinde koparip, kesip istedigi sekilde yapistirmasi
yeterli.

*Bez sikma, kagittan top yapma, kavanoz kapagi acip kapatma gibi basit sikma etkinliklert,

*Sizgec deliklerinden ayakkabi bagcigi gecirme, mandallardan Grin tasarlama, kavanoza lastik gecirme,
*|pe boncuk, yizik makarna dizme,

*(Qyun hamuruyla oynama, lego tarzi oyuncaklarla cesitli sekiller yapma,

*Cirt cirt, fermuar acma, digme ilikleme, vida cevirme,

*KOpik tabaga kardanla batir cikar calismast,

*Mercimek, nohut, piring gibi bakliyatlarr karistirarak birbirlerinden ayirma gibi birgok etkinlik o kicik
parmaklari gizelce calistirir ve giclendirir.

Basit etkinliklerle zor olan bu sureci saglkli bir sekilde tamamlamak mumkin. Yeter
ki sizler cocuklarimizin yaninda olun ve desteginizi esirgemeyin. Ve gocugunuzun

sorun yasadigimzda, gocugunuzun geride kaldigini hissettiginizde telasa kapiimadan
once ogretmenle gorusun.

Siz ve cocugunuz icin giizel anilar biriktirmeniz dilegiyle...
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