o + Cocugum Harfleri Biliyor Ama Birlestiremiyor

Okullarin baslamasiyla birlikte, cocuklari birinci sinifa baslayan bazi ailelerde yavas yavas bu tur sorunlar
yasanmaya baslayabilir. Bu tur sorun yasayan cocuklarin, arkadas gruplari icerisinde geriden geldigi, okuma ve
yazmada zorlandigi ogretmen ve aileler tarafindan fark edilir.

Ogretmen, cocugun bu tlr sorunlar yasadigini fark ettiginde mutlaka aile ile iletisime gececektir. Ciddi bir sorun
oldugunu dusundugunde ise aile ile iletisim kurarak rehberlik servisine yonlendirme yapacaktir.

Ama bazi cocuklar evde ve sinifta tamamen farkli olabiliyorlar. Ogretmen, bu tir cocuklari hemen fark
edemeyebilir. Bu sebeple cocugun evde odev vyaparken sergiledigi tutum, okuma ve yazma ogrenmedeki
ilerlemesinin evde takibi cok onemlidir.

Cocugunuzda harfleri unutma, harfleri karistirma, harfleri, rakamlari ters yazma, satirin sonundan basa dogru
yazma, harfleri soylerken yanina harf ekleme (ka-ke degil dogrusu k) ya da bakmadan yazi yazamama (dikte) gibi
sorunlar fark ettiginizde zaman kaybetmeden cocugunuzun ogretmeniyle iletisime gecmelisiniz.

Ablasinin, agabeyinin, akrabanizin ya da komsunuzun ¢cocugunun okuma yazmayi ge¢ ogrenmesi sizin ¢cocugunuz
icin kriter degildir. Her birey ozel ve farklidir.

Fakat bunu yaparken kendinizi ve cocugunuzu strese sokarak, zor olan sureci daha da zorlastirmamalisiniz.
Kizarak, doverek, ceza vererek ya da sayfalarca odev yaptirarak cocuk uzerindeki baskiyl artirmakla bu sorunu
cozemezsiniz.

Bu sorunu tek basiniza degil cocugunuzun ogretmeni ve rehberlik servisiyle cozebilirsiniz. Cocugunuzun ogretmeni
gereken gozlem ve incelemeleri yaptiktan sonra cocugunuzun eksiklerini ve neler yapabileceginizi sizinle paylasacak
ve gerekiyorsa bazi yonlendirmeleri yapacaktir.

Bu surecte [utfen, ogretmeninizin tavsiye ve onerilerini, yonlendirmelerini dikkate alin.

Unutmayin, bizler cocugunuzun her anint dikkatle inceleyerek tavsiyelerde bulunuyoruz!
COCUGUM OKUMA YAZMAYI| NEDEN OGRENEMIYOR?

e Cocugun erken yasta okula baslamasi, hazirbulunuslugu, bedensel ve zihinsel gelisimi, derse okula olan ilgisi,

Evde ebeveyn desteginin olmamasi (en onemli etkenlerden biridir), L0/ 75,

Kres—anaokulu gecmisi, . i

Dikte calismalarinin bakarak yaptiriimasi, :

Ailenin tutumu, ailenin ¢cocuktan beklentisi, \ -3

Anne-baba ayriligi, olum vs G \

Ailenin ekonomik durumui, XI‘

Cocugun calisma ortami, /—J

e Cocugun norofizyolojik durumu, rahatsizligi, gelisim geriligi, herhangi bir ogrenme guclugunun olma olasiligi
gibi bircok etken cocugun ogrenme surecini etkilemektedir.

OKUMA YAZMA SURECINDE NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?

Okuma yazmayi zor ogrenen cocuklarin buyuk cogunlugunun ogrenememesi ya da zor ogrenmesinin nedeni, evde
ebeveyn desteginin yeterli olmamasi ya da ebeveynlerin sergiledigi yanlis tutumdur.

Birebir ilgi gereken 1. sinifta sinif mevcutlarinin fazlaligi, mufredat yogunlugu gibi sebeplerle her ogrenciyle belli
bir sure birebir ilgilenilebiliyor. Oysa bazi cocuklar bu surenin 3-4 katina ihtiya¢c duyuyor. Sadece sinifta
dgretmenin anlattigi maalesef her dgrenci icin yeterli olmayabiliyor. Iste bu eksigi 6gretmenin verdigi calismalarla
ve yonlendirmeyle evde, ebeveynlerin kapatmasi gerekiyor.

Bunun disinda en buyuk neden ise eve gonderilen dikte ve okuma calismalarinin dogru yapilmamasi.

Bazi ebeveynler, ogretmenler tarafindan verilen dikte calismalarini (bakmadan soylenileni yazma calismasi),
cocugun onune koyarak, yani bakarak yazdiriyorlar. Bakarak yazma calismasi da yapiliyor elbette. Ama cocugun
yazmayl ogrenmesi demek bakmadan yazabilmesi demektir. Bu sebeple dikte calismasi yaptirirken odevi once
cocugunuzun bol bol okumasi sonra da sizin soylemeniz, cocugunuzun ise bakmadan kendisinin yazmasi gerekiyor.
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Ebeveynlerin yaptigl diger bir yanlis ise dikte yaptirirken hece ve kelimeyi harf harf soyleyerek yazdirmasidir. Yaz
yazarken cocuk, cumlede kelimeleri, kelimede heceleri, hecelerde ise harfleri kendi hissetmeli ve kendisi soyleyerek
yazmalidir.

Peki ne demek bu?

Ornegin, “kalem” kelimesini yazarken cocuk, ka-lem olarak kelimeyi heceleyerek Once kendisi seslendirmeye
calismalidir. Once gelenin -ka hecesi, sonra gelenin -lem hecesi oldugunu fark etmeli, dnce -ka sonra -lem
hecelerini yazmalidir.

—ka hecesini yazabilmek icin de heceyi tekrar soyleyerek k ve a seslerini hissetmelidir. Ve once k sesinin, sonra da a
sesinin agzimizdan c¢iktigini fark ederek ka hecesini yazmalidir.

Bunu yapmasi kolay degil tabii ki ama zor da degil. Cocugunuzla yapacaginiz bazi tekrar ve calismalarla bu
seviyeye kisa surede gelebilir.

Cocugunuz kelimeyi yazdiktan sonra mutlaka okumasini isteyiniz. Unuttugu harf olursa bu sekilde bulabilecektir.
Yanlis yazdigl kelimenin Uzerini cizerek, yanina o kelimeyi yeniden yazdiriniz.

Heceleri soylerken hangi ses oldugunu hissedemiyorsa sasirdigl, fark edemedigi sesleri tekrar ettirmelisiniz. Agiz
hareketlerine ve seslerin soylenislerine dikkat ederek tekrar tekrar calistirmalisiniz. O sesle baslayan kelimelerden
ornekler vererek basta, ortada, sonda gibi etkinliklerle ses calismalari yaptirmalisiniz.

Ornegin; muz, kalem, elma kelimelerini sirayla soyleyerek “m” sesinin nerede oldugunu bulmasini isteyin.
Elma kelimesinde m sesi ortada, muz kelimesinde m sesi basta, kalem kelimesinde m sesi sonda gibi.
Bu ornekleri artirarak cocugunuzun sesleri hissetmesini saglamalisiniz.

Direkt olarak yapamiyor, bulamiyor diye k yaz yanina a, yanina | gibi harf harf soylediginiz zaman ¢cocugunuz
mantigl kavramada zorlanacak belki de uzun sure yapamayacaktir. Bu da her alanda cocugunuzun gelisimizi
olumsuz etkileyecektir.

Sadece dikte yaparken degil okuma yaparken de asla harf harf soylememelisiniz. Cocuk, sesleri kendi fark ederek
seslendirmeli ve heceyi kendi olusturmalidir. Zamanla zorlansa da heceleri tekrar ettikce daha rahat okuyup
yazabilecektir.

Nasil Ogretelim?

ORNEK: "kalemlik" kelimesini okuyamadigini ve yazamadigini duslinelim.

Once harf harf gosterelim.  ........ sonra 3 harfli heceve ... sonra da hecelerden anlamli
kelimeleri ornekleyelim. kelimeler olusturma calismasi yapalim.
::—Of EO :—Of IIO ka-I: kal le-m: lem ka-le: kale
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-1 K —1 Ki-l: kil kalem-lik: kalemlik

Sesler zincir gibi birbiriyle i¢ icedir. Sonraki sesler oncekileri de icerdigi icin zorlandigl sesle ilgili calismalar
yaptirmayi ihmal etmeyin.

Okuma yazmay! ogrenemeyen cocuk, derslere katilim saglayamayacagi icin her anlamda kendini kotu hissedecek
ve basarisizligi kabullenecektir.

Yapamiyor, okuyamiyor diyerek tekrar ettirmekten vazgecmeyin.
Duzenli olarak okuma ve dikte yaptirmaya devam edin.

Bunu yaparken cocugunuzun ogretmeni olmayin. Sizler sadece cocugunuza destek olun.




e Cocugunuzun eksik oldugu verleri calistirirken once yapabileceklerinden baslamalisiniz. Bu sayede cocugun
kendine olan guveni artaracaktir.

e Evinizin duvarlarina (odasi, mutfak, tuvalet vs sik kullandigi yerler) harfle ilgili gorseller asabilirsiniz.

e Cesitli web 2 araclariyla hazirlanmis oyunlardan yararlanabilirsiniz. Her cocuk bu oyunlara bayilir.
( wordwall-learningapps uygulamalarini inceleyebilirsiniz)

e Eger cocugunuz yanlis okursa; Sinirlenmek, kizmak, kiyaslamak, cocugu cezalandirmak gibi davranislardan

kacinin. Cocugunuz yanlis okudugunda, yanlis okunan kelimeyi hemen soylemeyin. Yanlislarini fark etmesi ve
° duzeltmesi icin ona firsat verin. Cocugunuzun okuyamadigi kelimeyi hecelere bolerek veya harfi gostererek
okumasina yardimci olun. Eger hala dogrusunu okuyamiyorsa o zaman dogrusunu siz okuyun. Ve zorlandigi
harfle ilgili hece-kelime calismalari yapin. ( Onceki sayfada anlattigim gibi.)

e Okuma yazma surecinde bol bol karesel metinlerden yararlaniniz. Tekerleme ve siir gibi kisa metinler de okuma
hizinin artmasinda yararli olacaktir.

e Cocuklara okuma yazma ogretirken sureci daha keyifli hale getirebilecek eglenceli materyaller kullanmalisiniz.
Mumkunse ayakli, kucuk bir yazi tahtasi ve birkac farkli renkte tahta kalemiyle okuma-yazma surecini keyifli
hale getirebilirsiniz. Tahtanin karsisina gecin ve ogretmencilik oynayin. Cocuklar bunu cok severler. Sirayla
ogretmen olun. Tahtaya yanlis bir kelime yazin ve ogretmen olarak ¢cocugunuzun bunu duzeltmesini isteyin.
(Her harfle ilgili etkinlik ve okuma yazma oyunlarini sayfamdan Ucretsiz indirebilirsiniz.)

e Yazmada zorluk yasayan cocuklar icin gorsel dikte, bulmaca calismalari kullanabilirsiniz. Gorsel dikteler,
cocuklar icin oldukca eglencelidir. Deftere dikte yaptirmaktansa bu sekilde calismalarla, cocugunuzun istekli bir
sekilde tekrar etmesini saglayabilirsiniz. Bu sayede sasirdigl, unuttugu ya da zorlandigi harfleri de kolaylikla
fark edebilirsiniz.

(Her sesle ilgili gorsel dikte, bulmaca calismalarini sayfamdan Ucretsiz indirebilirsiniz.

o Ogrenciler okulda yeterince ders calismaktalar. Ogrenciler eve geldiklerinde dnce yorgunluklarini atmalari, farkli
aktivitelerle hos vakit gecirdikten sonra derse baslamalari daha saglikli olacaktir. Onlara dinlenmeleri icin
zaman verin.

e Taviz vermemeniz gereken konulardan birisi de uyku saati. Cocugunuzun uykusunu almis bir sekilde okula
gelmesi, cocugun zihinsel olarak ogrenmeye hazir olmasi acisindan ¢cok onemlidir.

EBEVEYNLERIN DIKKATINE

Ogretmeninizle iletisim kurarak, cocugunuzun okuma ve yazmayl Ogrenememesinin nedenini bulmali, cocugu
zorlamadan, cocugun ilgisine gore calismalarla sureci desteklemeliyiz. (Bazi durumlarda takviye dersler de
gerekebilir.) Ogretmeninizle iletisime gectiginizde mutlaka eksikleri sdyleyecek ve tavsiyelerde bulunacaktir.
Ogretmeninize guvenin :)

e Cocugunuza basaramadigi hissini kesinlikle vermemeniz gerekir. Cocuk, basaramadigini dusundugunde artik
daha da yapmak istemeyecektir. Basarisizligi kabullenerek, denemeyi birakacak ya da siz ve ogretmeni istiyor
diye sadece deniyor gibi yapacaktir.

e “Sen hic okumayacaksin. Bak sinifta herkes okumaya gecti, sen harfleri bile bilmiyorsun. Yapamiyorsun.” gibi
kiyaslama cumleleri cocugunuza zarardan baska bir sey vermeyecektir. Aksine, cocuktaki cok ufak bir ilerlemeyi
bile gorerek "Gayet basarilisin, biraz daha dikkat edersen olacak. Boyle devam edersen, calisirsan basaracaksin."
gibi cumlelerle en ufak ilerlemeleri cocuga gostererek onu heveslendirmek gerekiyor.

OGRENME GUCLUGU-DISLEKSI NEDIR?
"COCUGUM DISLEKSI OLABILIR Mi?"

Disleksi Nedir?

Ayni zamanda ogrenme guclugu olarak bilinen disleksi, bir bireyin normal zeka duzeyinde olmasina ragmen dil,
okuma, ve yazma becerilerinde sorunlar yasamasina neden olan bir ozel ogrenme bozuklugudur.

Disleksisi olan cocuklar birbirine benzeyen harflerin yaziminda gucluk ceker ve cogunlukla bunlari karistirirlar. Ayni
zamanda okurken "d" harfini "b" harfi ile, "p" harfini "g" harfi ile karistirmasi olasidir. Hafizasinin akranlarina gore
daha zayif olmasi nedeniyle, onceki derslerde islenen konulari daha az hatirlar veya hatirlamakta gucluk cekerler.
Genel olarak bu belirtilerin goruldugu ilkokul cagi cocuklarinin disleksi hastaligi acisindan degerlendirilmesi

onemlidir.

* Bu konuyu ele alan "Yerdeki Yildizlar" filmini mutlaka izlemenizi oneririm.
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